
 

Chères adhérentes, chers adhérents, Familles de Cheminots et Ami-es, 

Nous avons besoin de vous pour le 
grand rendez-vous des  

29, 30 novembre et 1er décembre pour 
la Collecte Nationale des Banques 
Alimentaires. 

 

Les Banques Alimentaires ont besoin de nous.  

Rejoignez-nous dans l’un des magasins près de chez vous (1 heure ou 2 suffisent). 

Cette année l’association Bénévoles Retraités SNCF aura 3 magasins en gestion sur l'Ile de 

France. 

Nous avons besoin de bénévoles ! 

Pour Paris 13e, Chelles, et Choisy Le Roi ! Si vous habitez dans l’un des 3 départements et que vous avez 
envie de participer à cette journée de solidarité, rien de plus simple prenez contact avec un de nos 
Animateurs Bénévoles ci-dessous 

PARIS 13e :  Christian Guinier :  chguinier@outlook.com - ou au 06 37 22 48 02 
Franprix, 5 place de Rungis et 32 rue de Rungis, collecte au profit de La Mie de Pain. 
 
CHELLES : Marc Menard : m.menard1@numericable.com - ou au 06 22 88 23 92 
Magasin Lidl de Chelles, 37-39 rue du Vieux Moulin, collecte au profit du Panier Malin. 
 
CHOISY LE ROI :  Yves Delon :  ys.delon@free.fr - ou au 07 83 77 95 94 
Magasin Casino, 2 av Jean Jaurès, collecte au profit de Grain de Sel. 
    
La Mie de Pain, le Panier Malin, le Grain de Sel sont des associations partenaires de la Banque Alimentaire 
de Paris Ile de France.  
 
Pour toute autre localité, contactez : 
 
Jean Maurice Couderc : dept 75, jeanmauricec21@gmail.com  
Marc Ménard : dept 77, 91, 92, 93, m.menard1@numericable.com 
Jacqueline Juhel : dept 78, jac.juhel@gmail.com 
Yves Delon : dept 94, 95, ys.delon@free.fr 
 
Un grand merci à toutes et tous pour votre solidarité ! 
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