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L’Atelier de sensibilisation au bénévolat 

avec Bénévoles Retraités SNCF 

 
 

L'arrêt de l'activité professionnelle marque le début d'une nouvelle vie avec 

de nombreuses interrogations pour la construire : comment organiser son 

temps disponible, se trouver une nouvelle identité, se sentir utile, garder 

des liens avec les autres... Le bénévolat peut être une réponse. 

Découvrir la vie associative au moment de la retraite permet de 

dynamiser et valoriser son temps libre. 
 

L'engagement bénévole dans une association est un choix 

de vie, personnel et libre. 

 

Il permet une transition réussie entre le travail et la 

retraite. C'est un nouveau départ.  

 

Pour en savoir plus : 

Nous vous invitons à des rencontres de sensibilisation à l’engagement 

associatif d’une demi-journée. 
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Au programme, des échanges, des 

débats autour d’un film (réalisé par 

France Bénévolat), sur la découverte 

de la vie associative.  

 

L’atelier aura lieu le 5 novembre 2019 de 9h30 à 12h30 

Au 9 rue du Château Landon 75010 à Paris  

Salle Cluny 5eme étage (n°537) 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE Par mail auprès de vos animateurs 

avant le 29 octobre 2019 

Par email aux Animateurs Régionaux  

 

Marc MENARD (77-91-92 - 93) 

Port : 06 22 88 23 92 

Email : m.menard1@numericable.com 

 

 Yves DELON (94-95) 

Port : 07.83.77.95.94 

Email : ys.delon@free.fr 

 

Jacqueline JUHEL (78) 

Port : 06 77 41 27 54 

Jac.juhel@gmail.com 

 

Jean Maurice COUDERC (75-92) 

Port : 06 89 84 00 12 

jeanmauricec21@gmail.com 

 
 
 

Bénévoles Retraités SNCF – 9, rue du Château-Landon – 75010 Paris 

Tél : 01 58 20 51 66 (du lundi au jeudi) 

 assobenevolessncf@orange.fr 

www.benevolesretraitessncf.org. 
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